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PROFUNDIZAMOS NUESTRA FE

Crezco en la fe
con Jesús
Nivel intermedio
Doce encuentros para comprender, rezar y vivir la fe.

ACTIVIDADES · LECTURAS BÍBLICAS · ORACIÓN · JUEGOS

Este cuadernillo es de:

Parroquia o grupo:
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PARA ACOMPAÑAR

Un paso más junto a Jesús
Una propuesta para profundizar lo aprendido y llevarlo a la vida.

Pensado para chicos que ya conocen las oraciones básicas y pueden leer consignas breves. El nivel indica
el recorrido, no una edad fija. Adaptá las actividades a tu grupo y al itinerario sacramental de la
parroquia.

UN ENCUENTRO DE UNOS 50 MINUTOS

5 min de bienvenida · 10 min para la Palabra · 10 min de conversación · 20 min de actividad · 5 min de
oración.

El recorrido

ENCUENTRO TEMA PÁGINA

01 Creo en un solo Dios 3

02 La Creación y nuestra libertad 4

03 La Biblia nos habla de Dios 5

04 Recorremos la vida de Jesús 6

05 María nos lleva a Jesús 7

06 El Espíritu Santo nos anima 8

07 Siete regalos para nuestra vida 9

08 Jesús se nos da en la Eucaristía 10

09 Volver al abrazo del Padre 11

10 Caminamos el año con Jesús 12

11 Nuestra fe no es magia 13

12 La santidad empieza hoy 14

Recursos: oraciones (15), examen de conciencia (16), sopa de letras (17), misión para colorear (18) y respuestas
para el catequista (19–20).

Antes de imprimir

Papel A4 · tamaño real (100 %). Las fichas tienen fondo blanco y admiten impresión en escala de grises. Separá
las respuestas antes de entregar el material. Prepará una Biblia católica, lápices y colores.

Acompañá sin comparar ni poner nota a la fe. Los temas personales se conversan con cuidado: no se piden confesiones
públicas.
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ENCUENTRO 01

Creo en un solo Dios
Conocemos y amamos al Padre, al Hijo y al Espíritu Santo.

Mi nombre: Fecha:

Escuchamos la Palabra: Mateo 3, 13-17; 28, 19.

La Santísima Trinidad. Creemos en un solo Dios en tres Personas divinas: Padre, Hijo y Espíritu
Santo. No son tres dioses ni tres partes de Dios.

1 Completá la profesión de nuestra fe.

UN · TRES · PADRE · HIJO · ESPÍRITU SANTO

Creo en solo Dios en Personas divinas:

, y

2 Escribí V o F. Corregí la frase falsa.

El Padre, el Hijo y el Espíritu Santo son Dios.

El Hijo es solamente una parte de Dios.

La señal de la cruz expresa nuestra fe en la Trinidad.

3 En el Bautismo de Jesús, ¿cómo se manifiesta la Trinidad?

REZAMOS

Dios, Padre, Hijo y Espíritu Santo, ayudame a crecer en tu amor. Amén.

En familia: Recen el Gloria y conversen sobre a quiénes nombra.
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ENCUENTRO 02

La Creación y nuestra libertad
Dios nos regala la vida y nos llama a elegir el bien.

Mi nombre: Fecha:

Escuchamos la Palabra: Génesis 1, 26-31; 3, 1-15.

La Creación es obra buena de Dios. Adán y Eva desobedecieron y el pecado hirió la amistad con Él.
Pero Dios no abandonó a la humanidad: prometió la salvación que se cumple en Jesús.

1 Leé Génesis 1, 26-31. ¿Qué hace especial a la persona humana?

2 Leé esta situación y elegí la mejor respuesta.

En una plaza, unos chicos dañan un árbol para divertirse. Uno dice: «Soy libre, hago lo que quiero».

Ser libre es hacer cualquier cosa sin pensar en nadie.

La libertad nos permite elegir el bien y hacernos responsables.

¿Qué le responderías, sin burlarte?

3 Escribí una decisión concreta para esta semana.

Para cuidar la Creación Para cuidar a una persona

REZAMOS

Padre bueno, gracias por la vida. Enseñame a usar mi libertad para amar. Amén.

En familia: Elijan y realicen juntos una acción de cuidado en casa o en el barrio.
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ENCUENTRO 03

La Biblia nos habla de Dios
Aprendemos a buscar una cita y a escuchar lo que Dios nos dice.

Mi nombre: Fecha:

Escuchamos la Palabra: Lucas 10, 25-37.

La Biblia católica reúne 73 libros, organizados en el Antiguo y el Nuevo Testamento. Los cuatro
Evangelios nos anuncian la vida y la enseñanza de Jesús: Mateo, Marcos, Lucas y Juan.

1 Descifrá esta cita bíblica: Lucas 10, 25-37.

Libro Capítulo Versículos

2 Escribí AT (Antiguo) o NT (Nuevo Testamento).

Génesis Lucas

Salmos Hechos de los Apóstoles

3 Leé el pasaje. Después, respondé con tus palabras.

¿Quién se hizo prójimo del hombre herido? ¿Qué hizo por él?

¿Qué acción parecida podrías realizar esta semana?

REZAMOS

Jesús, abrí mi corazón para escuchar tu Palabra y ponerla en práctica. Amén.

En familia: Busquen el pasaje en una Biblia y expliquen qué indican sus números.
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ENCUENTRO 04

Recorremos la vida de Jesús
Jesús es verdadero Dios y verdadero hombre. Él nos salva.

Mi nombre: Fecha:

Escuchamos la Palabra: Lucas 2, 1-20; 24, 1-9; Hechos 1, 6-11.

Desde la Anunciación hasta la Ascensión, conocemos la vida de Jesús. Su muerte y resurrección
son el centro de nuestra fe: Jesús está vivo y nos invita a seguirlo.

1 Ordená del 1 al 8 estos acontecimientos.

Jesús resucita.

Jesús nace en Belén.

Jesús celebra la Última Cena con sus discípulos.

El ángel Gabriel anuncia a María que será la Madre de Jesús.

Jesús asciende al cielo.

Jesús anuncia el Reino de Dios, enseña y sana.

Jesús muere en la cruz.

Jesús es bautizado en el río Jordán.

2 Elegí un acontecimiento: ¿qué te enseña sobre Jesús?

REZAMOS

Jesús, quiero conocerte mejor y seguir tus pasos cada día. Amén.

En familia: Elijan un episodio de la vida de Jesús y búsquenlo en los Evangelios.
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ENCUENTRO 05

María nos lleva a Jesús
Miramos su confianza y aprendemos a responderle a Dios.

Mi nombre: Fecha:

Escuchamos la Palabra: Lucas 1, 26-38.

María es Madre de Dios porque su Hijo, Jesús, es Dios hecho hombre. Dios la preservó del pecado
original desde su concepción, por los méritos de Jesús. La honramos y pedimos su intercesión;
adoramos solo a Dios.

1 Escribí V o F y explicá tu elección oralmente.

María nos ayuda a acercarnos a Jesús.

María es una diosa a la que adoramos.

La Inmaculada Concepción se refiere a María.

2 Coloreá. ¿Cómo podés decirle sí a Dios en tu vida?

Mi respuesta a Dios

REZAMOS

María, Madre de Jesús y Madre nuestra, enseñanos a confiar en Dios. Amén.

En familia: Recen el Avemaría y recuerden qué significa pedirle que rece por nosotros.
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ENCUENTRO 06

El Espíritu Santo nos anima
Dios nos da fuerza para anunciar a Jesús y amar con valentía.

Mi nombre: Fecha:

Escuchamos la Palabra: Hechos 2, 1-11.

El Espíritu Santo es la tercera Persona de la Santísima Trinidad. En Pentecostés, los discípulos
fueron llenos de Él y comenzaron a anunciar las maravillas de Dios. También hoy anima la vida de la
Iglesia.

1 Leé el relato de Pentecostés y descubrí sus signos.

¿Qué signos acompañaron la venida del Espíritu Santo?

¿Qué comenzaron a hacer los discípulos?

¿Qué podían comprender quienes los escuchaban?

2 Pensá cómo vivirlo hoy.

Un compañero está solo y nadie se acerca. Vos querés invitarlo a jugar, pero te da vergüenza. ¿Qué
ayuda le pedirías al Espíritu Santo? ¿Qué harías?

REZAMOS

Vení, Espíritu Santo. Dame fuerza para hacer el bien y compartir la fe. Amén.

En familia: Recen por la parroquia y piensen una manera concreta de colaborar.
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ENCUENTRO 07

Siete regalos para nuestra vida
En los sacramentos, Jesús nos comunica su gracia.

Mi nombre: Fecha:

Los sacramentos son signos eficaces de la gracia, instituidos por Jesús y confiados a la Iglesia. Nos
acompañan al nacer y crecer en la fe, en la curación y en el servicio a los demás.

1 Ubicá los siete sacramentos en su familia.

BAUTISMO · CONFIRMACIÓN · EUCARISTÍA · RECONCILIACIÓN
UNCIÓN DE LOS ENFERMOS · ORDEN SAGRADO · MATRIMONIO

Iniciación cristiana Curación Servicio a la comunidad

2 Escribí el nombre del sacramento que corresponde.

REZAMOS

Jesús, gracias por acompañarnos y darnos tu vida en los sacramentos. Amén.

En familia: Conversen sobre un sacramento que hayan celebrado en la familia.

Nos hace nacer a la vida cristiana.

Confesamos al sacerdote los pecados cometidos después del
Bautismo y recibimos la absolución.

Recibimos a Jesús, realmente presente.

Escuchamos la Palabra: Mateo 28, 19; Lucas 22, 19-20; Juan 20, 21-23.

Edición revisada

https://www.catequizate.com.ar


NIVEL INTERMEDIO / FICHA 8

www.catequizate.com.ar Crecer juntos en la fe 10 / 20

ENCUENTRO 08

Jesús se nos da en la Eucaristía
En la misa escuchamos la Palabra y celebramos el sacrificio de Jesús.

Mi nombre: Fecha:

Escuchamos la Palabra: Lucas 22, 19-20.

En la consagración, el pan y el vino se convierten en el Cuerpo y la Sangre de Cristo. Jesús está
realmente presente, no solo como un recuerdo. En la misa celebramos su entrega y su
resurrección.

1 Coloreá. Reconocé el altar, el crucifijo y el ambón.

2 Escribí P (Palabra) o E (liturgia eucarística).

Se proclama el Evangelio.

Se realiza la consagración.

Escuchamos la homilía.

Se distribuye la Comunión.

REZAMOS

Jesús, aumentá mi fe y prepará mi corazón para recibirte. Amén.

En familia: Participen de la misa y reconozcan sus dos grandes partes con el catequista.
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ENCUENTRO 09

Volver al abrazo del Padre
El perdón de Dios nos invita a reconocer el mal y a cambiar.

Mi nombre: Fecha:

Escuchamos la Palabra: Lucas 15, 11-24.

En la Reconciliación, Jesús nos perdona por medio del sacerdote. Nos acercamos con
arrepentimiento y deseo de cambiar. Por la absolución recibimos el perdón de Dios y nos
reconciliamos con la Iglesia.

1 Ordená del 1 al 5 este camino de preparación y respuesta.

Cumplo la penitencia y procuro reparar el daño.

Reconozco mis pecados en un examen de conciencia.

Confieso mis pecados al sacerdote.

Me arrepiento de haber ofendido a Dios.

Me propongo cambiar con la ayuda de Dios.

2 En la parábola, ¿cómo recibe el padre al hijo que vuelve?

Tu intimidad se respeta. No hace falta escribir tus pecados ni contarlos al grupo. El examen de
conciencia es personal; en la confesión se los decimos al sacerdote.

REZAMOS

Jesús, me arrepiento del mal que hice. Ayudame a reparar y a volver a empezar. Amén.

En familia: Conversen sobre el perdón sin pedir que nadie cuente experiencias íntimas.
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ENCUENTRO 10

Caminamos el año con Jesús
La Iglesia celebra los misterios de la vida de Cristo a lo largo del año.

Mi nombre: Fecha:

Escuchamos la Palabra: Lucas 2, 10-11; 24, 1-9.

El año litúrgico nos ayuda a vivir la fe en comunidad. Su centro es la Pascua de Jesús. No es solo
recordar fechas: celebramos la obra de Dios y respondemos con nuestra vida.

1 Escribí junto a cada tiempo la letra de su descripción.

Adviento A Cincuenta días de alegría por la Resurrección, hasta
Pentecostés.

Navidad B Celebramos el nacimiento de Jesús.

Cuaresma C Nos preparamos para Navidad y esperamos la venida del
Señor.

Triduo pascual D Seguimos a Jesús en lo cotidiano. Se distribuye en dos
períodos.

Tiempo pascual E Celebramos la pasión, muerte y resurrección de Jesús.

Tiempo ordinario F Nos preparamos para la Pascua con oración, conversión y
caridad.

2 ¿Qué tiempo litúrgico vivimos hoy? ¿A qué nos invita?

REZAMOS

Jesús, quiero caminar con vos durante todo el año. Amén.

En familia: Pregunten en la parroquia qué tiempo se celebra y observen sus signos.
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ENCUENTRO 11

Nuestra fe no es magia
Aprendemos a distinguir con claridad y a tratar a todos con respeto.

Mi nombre: Fecha:

Escuchamos la Palabra: Mateo 6, 7-8.

REZAMOS

Señor, mi confianza está en vos. Ayudame a vivir una fe sincera. Amén.

En familia: Hablen de la diferencia entre un signo de fe y un objeto de «buena suerte».

La fe es confiar en Dios, no controlar lo que va a pasar. En el Rosario contemplamos con María los
misterios de Cristo. Las medallas y otros objetos religiosos bendecidos nos ayudan a vivir la fe. Por la
bendición, la Iglesia pide los dones de Dios y nos dispone a recibir su gracia. Nuestra confianza está en
Dios, no en un poder mágico del objeto.

1 Marcá F (fe católica) o S (superstición o adivinación).

Rezo antes de una prueba y también me preparo estudiando.

Creo que una cinta de color garantiza que nada malo me pase.

Consulto el horóscopo para saber cómo será mi futuro.

Uso una medalla como signo de mi fe, no como un amuleto.

Le pido a la Virgen que rece por mi familia.

Creo que repetir una oración obliga a Dios a darme lo que quiero.

2 Respondé con respeto a esta frase.

«Si pierdo mi medallita, seguro me va a ir mal».

Para profundizar: CIC 1667-1671; 2110-2117.
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ENCUENTRO 12

La santidad empieza hoy
Los santos nos muestran distintas maneras de amar a Jesús.

Mi nombre: Fecha:

Escuchamos la Palabra: Mateo 5, 14-16.

La santidad no se limita a cosas extraordinarias. Con la gracia de Dios podemos amar, servir, rezar y
elegir el bien en lo cotidiano. Los santos nos inspiran y rezan por nosotros.

1 Relacioná cada santo con una acción. Escribí la letra.

San José A Acercarme, con un adulto, a alguien que necesita
compañía.

Santa Teresa de Calcuta B Cuidar con cariño y responsabilidad a mi familia.

Santo Cura Brochero C Confiar en la misericordia de Jesús y aprender a
perdonar.

Santa Faustina D Compartir con una persona que necesita ayuda material.

2 Elegí un santo y conocé su historia en Catequizate.

Elegí a:

¿Qué te llamó la atención? ¿Qué gesto suyo querés imitar?

REZAMOS

Jesús, ayudame a ser testigo de tu amor en las pequeñas cosas. Amén.

En familia: Lean juntos una historia de un santo y elijan una acción para imitarlo.
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PARA GUARDAR Y VOLVER A REZAR

Un ratito para Jesús
Rezamos despacio, entendiendo las palabras y poniendo el corazón.

LA SEÑAL DE LA CRUZ
En el nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu Santo. Amén.

PADRENUESTRO

Padre nuestro,
que estás en el cielo,
santificado sea tu Nombre;
venga a nosotros tu reino;
hágase tu voluntad,
en la tierra como en el cielo.

Danos hoy nuestro pan de cada día;
perdona nuestras ofensas,
como también nosotros perdonamos
a los que nos ofenden;
no nos dejes caer en la tentación,
y líbranos del mal. Amén.

AVEMARÍA

Dios te salve, María,
llena eres de gracia;
el Señor es contigo.
Bendita tú eres
entre todas las mujeres,
y bendito es el fruto
de tu vientre, Jesús.

Santa María, Madre de Dios,
ruega por nosotros, pecadores,
ahora y en la hora
de nuestra muerte. Amén.

GLORIA

Gloria al Padre y al Hijo
y al Espíritu Santo.
Como era en el principio,
ahora y siempre,
por los siglos de los siglos. Amén.

CON MARÍA: UNA DECENA DEL ROSARIO

Anunciamos un misterio; por ejemplo, la Anunciación (Lucas 1, 26-38). Pensamos un momento en Jesús
y María. Rezamos un Padrenuestro, diez Avemarías y un Gloria. El Rosario de cinco decenas recorre
cinco misterios.

Un círculo por Avemaría.
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JESÚS ME AYUDA A CRECER

Aprendo a mirar mi corazón
Un examen de conciencia sencillo para hacer con calma y confianza.

Doy gracias a Dios y le pido luz para reconocer mis decisiones. Sentir enojo o tristeza no es, por sí
mismo, un pecado. Miro cómo actué y cómo puedo responder mejor al amor de Dios.

REZAMOS

Jesús, me arrepiento del mal que hice. Confío en tu misericordia y quiero cambiar. Amén.

Para recordar: este recurso acompaña la preparación; no reemplaza la confesión. Nadie tiene que compartir sus respuestas con
el grupo.

MI RELACIÓN CON DIOS

¿Busqué un momento para rezar y agradecer?

¿Traté con respeto a Dios y las cosas sagradas?

¿Procuré ir a misa los domingos y fiestas de
precepto, con mi familia, cuando podía?

EN CASA Y EN EL GRUPO

¿Escuché y colaboré?

¿Insulté, me burlé o dejé a alguien afuera a
propósito?

LA VERDAD Y LO AJENO

¿Fui sincero?

¿Tomé algo que no era mío? ¿Estoy dispuesto a
devolverlo y reparar el daño?

CUIDAR Y CUIDARME

¿Cuidé mi cuerpo y lo que me rodea?

¿Ayudé cuando podía hacerlo? ¿Pedí ayuda
cuando la necesitaba?

La misa dominical es un precepto de la Iglesia. Una razón seria, como una enfermedad o imposibilidad real, o una
dispensa pueden excusarnos. CIC 2180-2183.

Elijo un paso para crecer

Podés escribir una acción buena para esta semana; no hace falta escribir tus pecados.
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APRENDEMOS JUGANDO

Doce palabras de nuestra fe
Encontralas y recordá lo que aprendiste en los encuentros.

Buscá en horizontal, vertical y diagonal. Las palabras aparecen sin tildes. Podés rodearlas con lápiz o usar
colores.

C X S A N T O S R B I P S S

U E U C A R I S T I A E I C

T I L P B E J N E B S R G K

N K R A A S L J H L M D L J

C Y O S U P S E L I L O E C

K O S C T I H S F A T N S J

Q K A U I R O U G R Y O I J

X K R A S I Y S I L J H A M

G P I R M T S N K N K I Z S

X V O W O U I B M A R I A E

P Y V E B D N K U D D T X B

S O R Q A L Q Q X O P C J D

U N F D D P L L B A U Y O W

Q B Z F B R N Y I O A I Z H

JESÚS MARÍA BIBLIA

TRINIDAD ESPÍRITU BAUTISMO

IGLESIA EUCARISTÍA PERDÓN

PASCUA ROSARIO SANTOS

Un paso más: elegí dos palabras y explicá cómo se relacionan.
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DE LO APRENDIDO A LA VIDA

Lo que aprendo se vuelve amor
Coloreá a Jesús y a sus amigos. Después, elegí un gesto para vivir la fe.

Mi nombre: Fecha:

¿QUÉ VOY A HACER? ¿CUÁNDO? ¿CON QUIÉN?

Después de hacerlo: ¿qué descubrí al vivir este gesto de amor?

Jesús, que mi fe se note en el amor. Amén.
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PARA ACOMPAÑAR EL APRENDIZAJE

Claves para seguir creciendo
Respuestas orientativas · Encuentros 1 a 6 y juego de repaso.

01 Creo en un solo Dios
Completar: un; tres; Padre; Hijo; Espíritu Santo. V/F: V, F, V. El Hijo es plenamente Dios, no una parte.
En el Bautismo: Jesús es bautizado, el Espíritu desciende como una paloma y se escucha la voz del
Padre.

02 La Creación y nuestra libertad
La persona fue creada a imagen de Dios. La opción correcta es la segunda. Orientar la conversación
hacia la responsabilidad y el bien. Las decisiones de cuidado son personales; no reducir la libertad a
«hacer lo que tengo ganas».

03 La Biblia nos habla de Dios
Cita: Lucas; capítulo 10; versículos 25 al 37. Testamentos: Génesis y Salmos, AT; Lucas y Hechos, NT. El
samaritano se acercó, cuidó al herido y se ocupó de que recibiera ayuda. Valorar aplicaciones concretas.

04 Recorremos la vida de Jesús
De arriba hacia abajo: 7, 2, 5, 1, 8, 4, 6, 3. Invitar a explicar por qué la Resurrección es central, sin tratar
los acontecimientos como una simple lista de fechas.

05 María nos lleva a Jesús
V/F: V, F, V. La Inmaculada Concepción se refiere a María preservada del pecado original desde su
concepción, por los méritos de Jesús; no debe confundirse con la concepción virginal de Jesús. La
adoración es solo para Dios.

06 El Espíritu Santo nos anima
En Hechos se describen un ruido como de viento y lenguas como de fuego. Los discípulos comenzaron a
hablar en otras lenguas; los presentes los oían en su propia lengua anunciar las maravillas de Dios. Las
respuestas sobre la vida cotidiana son abiertas.
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Coordenadas: fila, columna. Se cuenta desde la esquina superior izquierda. Se indican el inicio y el final de cada palabra.

JESUS: 4,8 a 8,8
MARIA: 10,9 a 10,13
BIBLIA: 1,10 a 6,10
TRINIDAD: 6,11 a 13,4

ESPIRITU: 3,6 a 10,6
BAUTISMO: 3,5 a 10,5
IGLESIA: 2,13 a 8,13
EUCARISTIA: 2,2 a 2,11

PERDON: 1,12 a 6,12
PASCUA: 3,4 a 8,4
ROSARIO: 4,3 a 10,3
SANTOS: 1,3 a 1,8
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PARA CONSULTAR Y PROFUNDIZAR

Respuestas y fuentes
Encuentros 7 a 12 · Orientaciones para usar este material.

07 Los siete sacramentos
Iniciación: Bautismo, Confirmación, Eucaristía. Curación: Reconciliación, Unción de los enfermos. Servicio:
Orden sagrado y Matrimonio. Pistas: Bautismo; Reconciliación; Eucaristía. El Bautismo también perdona los
pecados (CIC 1263); la segunda pista se refiere a los cometidos después de él (CIC 1446).

08 La Eucaristía
Respuestas: P, E, P, E. El ambón es el lugar de la proclamación de la Palabra. Explicar la presencia real y la
preparación para comulgar: estado de gracia, confesión previa si hay conciencia de pecado grave y ayuno
eucarístico (CIC 1385-1387; 1415).

09 La Reconciliación
Orden: 5, 1, 4, 2, 3. El padre corre, abraza, besa y celebra el regreso del hijo. No pedir pecados por escrito,
representar confesiones ni hacerlas ante el grupo.

10 El año litúrgico
Relaciones: Adviento C; Navidad B; Cuaresma F; Triduo E; tiempo pascual A; ordinario D. El Triduo comienza
con la misa vespertina de la Cena del Señor, el Jueves Santo; culmina en la Vigilia Pascual y concluye con las
Vísperas del Domingo de Resurrección.

11 La fe y la superstición
Respuestas: F, S, S, F, F, S. Perder una medalla no atrae mala suerte. Las bendiciones son sacramentales: por la
oración de la Iglesia nos disponen a recibir la gracia; no actúan como magia. Distinguir la práctica sin burlarse de
las personas.

12 Los santos y la vida cotidiana
Relación propuesta: San José B; Teresa de Calcuta D; Cura Brochero A; Faustina C. Aceptar otras relaciones
bien explicadas: los gestos de amor no son exclusivos de un santo.
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